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Ca. 20% af eleverne har store leese-, stave- og
matematikproblemer

Dette kan medfare:

» stor frustration for eleven,
foreeldrene og leererne

» barnet far nedsat selvvard
» darligere uddannelse

» starre risiko for
overfarelsesindkomst

Dyrt for samfundet
bade gkonomisk og
menneskeligt




Det rammer flere drenge end piger og
meget er forsogt de sidste 40 ar....._

. Leeringsstilsmodellen

Intelligenserne

Symptombehandling |

Laeselaft, stavekurser, ekstra matematik,

ordbilledlzesning, helhedslaesning, lyderisklaesning eller tapping, kompenserende it

lgsninger. 4t
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Y2 times daglig traening i et ar, kan give et
loft pa 3-4 klassetrin.

» Baseret pa 23 ars
videnskabelig tilgang

» Udnyttelse af
hjerneforskningen

» Testning og trening af
hjernens arsager til
Kropsuro, nedsat ey - AN
koncentration, laese-, stave-  spogtunee
eller matematikbesvaer

» Treening af nedsat
hukommelse og forstaelse
af det lzerte
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Vi analysere hjernens brug aft kroppen, synet
samt horelsen og legger det personlige
traenings program.




Fordele: mindre frustration, mindre sygefraver, og
bedre selvvard

Arsagsbehandling, frem for mere af det der er svaert / symptombehandling
» VI tager fat 1 roden af problemet og skaber varige resultater

» VI mgder barnet hvor han/hun er og tilretteleegger et forlgb individuelt.

5%
KLINIK "3;,
SYNOGINDLAERING.DK :.p\R

Autoriserede optometrister samt lyd- g motorik kansulanter




Vi er et team pa 10 personer, der giver
synergieffekt og har 23 ars erfaring

Privat klinik indehaver:

» Dorthe Borgkvist forsket I hjernens arsager til koncentration og leeringsbesveer i 23
ar /siden 1992; Dorthe er uddannet neurooptometrist og samhgrelsesspecialist.

Konsulenter, der hjeelper med klienterne:

» Ulla Nicolajsen: Cand. Phil. i dansk, mange ar erfaring i leeringstile samt specialist
| ordblindetraening.

» Ann Arndt: Optometrist og uddannet af Dorthe i samsynstraning og
samhgrelsetestning, Ann er ogsa talepaedagog/logopaed.

» Kirsten @rum Nielsen, special psedagog , talepaedagog og lydkonsulent.

» Ronni O. Fich: Koordinator. Cand. Mag. Oplevelsesskonomi fra Arhus universitet

Derudover: Rasmus Christensen og Ole Borgkvist: It-udvikler og daglig teknisk
ansvarlig.
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Arsagsbehandling frem for
symptombehandling

Ved nedsat koncentration anbefales:

» Analyse af kroppen ved uro under indlaring.

» Analyse af hgrelse for nedsat koncentration i
baggrundsstgj.

» Analyse af synet for nedsat koncentration | rum med
bevagelser.

» Analyse af forhistorie: Langt sygdomsforlgb? / Allergi?

» Anbefaler ogsa: Stabilt blodsukker.

» Stabilitet mellem det sympatiske- og parasympatiske
nervesystem.

Se mere pa eller ring 40981500
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http://www.synogindlaering.dk/

Arsagsbehandling frem for
symptombehandling

Analyse af kropsuro og nedsat koncentration
2 Uro pa stolen (Muskel eller led er for stramme eller for lgse).

0 Falder af stolen, kilden midt pa ryggen/bagsiden af lar (Primitive
reflekser)

0 Sengeveeder / ufrivillige affgringer.
a Slaskamp eller fgler sig altid udsat for slag (Nedsat fglesans).

0 Kare/sgsyge / ubehag ved laesning i1 bil eller svimmelhed (Nedsat
labyrintsans).

0 Sveert ved at gribe bolde, nedsat balance eller nedsat
kropskoordination (huller i den motoriske udvikling).

2 Nedsat handskrift eller har sveert ved at leere at skrive med 10
fingre pa pc (nedsat finmotorik).
Fadt for tid /fadselskomplikationer / huller i den motoriske udvikling.

Se mere pa eller ring 40 98 15 00
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Arsagsbehandling til nedsat

koncentration, hgjtleesning og stavning

Analyse af hgrelsen:

God harelse i stille rum og nedsat hgrelse.
Fest- /cocktallparty-syndromet

o Nedsat forstaelse af faellesbeskeder.

0 Nedsat hgjtlaesning.

o Nedsat stavning af lydrette ord.

0 Sveert ved endelser.

0 Sprogbesveer.

0 Sveert ved engelsk / tysk.

20 Problemer med at huske tabeller

2 Adopteret eller 2-sproget.

0 Har haft smerter i gret ved forkaglelse.

0 Veaeske, betendelse eller draen 1 mellemagret




Lydens vej til hjernen




Langtidshukommelse, hippocampus

Amygdala . N
Corpora mammillaria \ Hippoc i
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Auditive huskespil, nar samheorelsen er
optranet til bedre hukommelse af
beskeder og forklaringer samt
lyderisk stavning. Se mere pa
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Arsagsbehandling ved nedsat

Kkoncentration, laesning og stavning

o Nedsat koncentration i rum med beveagelser (det perifere
synsfelt)

Nedsat hukommelse af tal/ bogstaver (visuel hukommelse)
Nedsat ordgenkendelse (visuel hukommelse)
Laesebesver (hurtig ordgenkendelse)
Nedsat stavning af ord, der ikke er lydrette
-stumme bogstaver h, d, g(kugle), v(sglv), p
-vokalforvekslinger nemt/naamt,
hende/hinne, tolv/tal
0 Klge, svie eller hovedpine
0 @Djne, der lgber 1 vand ved laesning
0 Gaber og finder pa sma pauser (skal lige tisse... )

o 00 O




Arsagsbehandling ved nedsat

Kkoncentration, laesning og stavning

0 Slgret syn ved laesning. (udholdende fokusering)

o Langsom til at skifte mellem tavle og bog.
(fokuseringsskift)

0 Sveert ved linjeskift. (ydre gjenmuskler)
0 Bytter om pa ”’b” og ”’d”.

0 Lgeser sma ord bagfra ”ud” / ”du”.

0 Springer ord over ved laesning.

o Skriver ord, men ombytter bogstaver fugl/fulg
(sekvenshukommelse via synet)




Motorisk center

(Bevaegelser styret
af viljen)
Sensoris center
Bevidsthed, (Sanseindtryk
personlighed, I | fra kroppen)
problem- ~ 7 2l S|
lesning \‘ /
Tale-
| Syns-
Here- — el 7 center
center | ~ Lillehjernen
. '~ ™ (Balance og
muskelkoordi-
nation)

Rygmarv



Fokuseringsmusklen styrer klartsynet
til tavle og 1 lzeseatstanden samt
udholdenhed ved lasning.
Lysfolsomhed.




De ydre ojenmuskler styrer
leesehastighed og linjeskift. De skal
undga dobbeltsyn og er neurologisk
sammenbundet med svimmelhed eller

koresyge.

.




Langtidshukommelse, hippocampus
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Corpora mammillaria \ Hippoc i
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Samsynstraening







Visuel hukommelse optraenes nar
samsynet traenes til bedre
ordgenkendelse og retstavning.

Se mere pa www.legogindlaering.dk



http://www.legogindlaering.dk/
http://www.legogindlaering.dk/
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Laesemaskine




God laeser og darlig staver

Der er tre fejlkategorier ved stavning

0 Staver som det hgres (nedsat hukommelse via
synet)

0 Staver endelser forkert eller ombytter bogstaver
(nedsat lydering og nedsat sekvenshukommelse via

hgrelsen)
o En kombination af begge dele.
Se mere pa eller
ring pa 40 98 15 00



http://www.synogindlaering.dk/

Matematikbesvaer

Kan ikke huske tal, der lyder ens som 70, 90.
Kan ikke komme | gang med opgaven selv.
Kan ikke huske det, der er gennemgaet.

Kan ikke se den logiske opbygning.

—ar ikke skrevet tal rigtigt under hinanden.
Usikker 1 gange og division.......

o Forstar ikke breker.......

o O 0 0 0 O




Svaert ved matematik

Matematik er hovedsagelig en opgave for synet, med
mindre det er hovedregning, der kan laves med lukkede
gjne.

Synets logiske forstaelse skal optranes fra ganske lille
med rum- og retningslege, leg med vaeskefylde,
vaegtfylde, sekvensforstaelse m.m.

Dette skal leges ind, og uden disse lege opbygger synet
ikke det grundlag, der skal til for at fa matematik til at
blive forstaet og husket. Heldigvis kan et optraenet syn
med god hukommelse optraenes til dette med de rette
logiske tests og derefter de rette spil og lege.




Eksempler pa optraningsspil til bedre
matematik, nar synet har faet overskud
til hukommelse af den logiske
tankegang.

Se mere pa www.legogindlgering.dk



http://www.legogindlæring.dk/
http://www.legogindlæring.dk/

God faglig, men hovedpine eller nedsat

hukommelse af det lzeste.

0 Kompenserer for nedsat syns- eller
hgrelsesfunktion.

0 Opstaet efter uheld / piskesmeeld.

0 Ved skelen / ’dovent gje” (der optraenes uden
aldersbegransning).

0 Besveaer med laesning eller hovedpine efter
hjernebledning, hjerneoperation, stress...

Dette optraenes individuelt, og jeg har gode erfaringer
med optraening af voksne som bgrn, studerende
m.fl.




Afslutning og spergsmal




